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INTRODUCTIE 

 
De Training the Colonoscopy Trainer cursus is tweedaagse cursus, gericht op het aanleren van 

praktische vaardigheden die nodig zijn om aios, nurse endoscopists  op de leiden in de coloscopie. 

Het is een intensieve cursus met een kleine groep deelnemers (maximaal 6 per keer), waarbij er een 

actieve participatie van de deelnemers wordt verwacht tijdens de gehele cursus. Tevens wordt u 

gevraagd om thuis een kort onderwijsmoment voor te bereiden (zie pagina 3 voor meer informatie). 
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FACULTY 
 
 

Jurjen Boonstra   James Hardwick  Alexandra Langers  
            

                
 
 

DEELNEMERS  
 
 

Voor te bereiden door de deelnemers 
 

5 minuten praktische teaching-sessie over terminale ileum intubatie 
Jan Monkelbaan 

 
5 minuten praktische teaching-sessie over hanteren van de endoscoop 

Patrick van der Veek 
 

5 minuten praktische teaching-sessie over sturen van de scoop m.b.v. rotatie 
Laura de Baaij 

 
5 minuten gesloten discussie over rechtszijdige poliepectomie 

Margien Seinen 
 

5 minuten praktische teaching-sessie over oplossen van loops 
Anne-Marie Wensing 

 
5 minuten praktische teaching-sessie over poliepectomie techniek 

Robert Verburg 

 

 

PROGRAMMA 
 

Bijgevoegd programma is slechts een indicatie van wat er op welk moment aan bod gaat 
komen. In de praktijk passeren alle onderdelen wel de revue, maar de volgorde wordt 
aangepast tijdens de cursus, om zoveel mogelijk aan te sluiten bij de behoeften van de 
deelnemers en door gebruik te maken van opportunistische onderwijsmomenten. 
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DAG 1 
 
08.00 REGISTRATIE 

 
Staf-afdeling maag-darm-leverziekten, 
Leids Universitair Medisch Centrum 
Albinusdreef 2 
2333 ZA Leiden 
 
Wij verzoeken u zich te registreren bij het stafsecretariaat Maag-Darm-Leverziekten op de 
vierde etage, kamer C4-14, route 158 
NB aangepaste ontvangst i.v.m. COVID protocol: zie aparte informatie in de mail! 
 
 

08.30 INTRODUCTIE  

 
OPSTELLEN VAN LEERDOELEN EN KRITISCHE REFLECTIE  
Aan het einde van deze sessie bent u in staat om:  
 

➢ het belang van leerdoelen/-uitkomsten te herkennen in het opstellen van een 
raamwerk voor doceren en leren.  

➢ het concept van conscious competence (bewust bekwaamheid) te begrijpen en uit te 
leggen waarom het van belang is bewust bekwaam te zijn als docent, zowel in 
datgene dat gedoceerd wordt (in dit geval, de coloscopie), alsmede in didactische 
vaardigheden.  

➢ het concept van kritische reflectie te begrijpen.  

➢ afgestemde leerdoelen/-uitkomsten te hebben voor deze cursus, die aansluiten bij 
uw ervaringen als trainer.  

➢ persoonlijke leerdoelen te identificeren. 
 
DIDACTISCHE SKILLS VOOR HET AANLEREN VAN ENDOSCOPIE  
Aan het einde van deze sessie bent u in staat om:  
 

➢ een trainingsepisode kritisch te beschouwen.  

➢ de sterke en zwakke punten van uzelf als een trainer te identificeren en op waarde 
te schatten.  

➢ strategieën te identificeren om uw eigen didactische vaardigheden te verbeteren.  

➢ benoemen waarom het nodig is om eerst zelf te kunnen analyseren hoe een 
endoscopie verloopt en te reflecteren op uw eigen endoscopische skills, alvorens aan 
de slag te kunnen met trainingsmethoden om het aan anderen te leren.  

➢ in grote lijnen het raamwerk van Set – Dialoog – Afronding weer te geven, het 
raamwerk voor het onderwijsmodel voor o.a. het aanleren van skills.   

➢ een arsenaal aan onderwijstechnieken en teaching tools te beschrijven (zoals 
vraagtypen, visuele hulpmiddelen etc).  
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➢ deze technieken en tools toe te passen in uw eigen trainerschap om aios/trainee te 
helpen hun leerdoelen te bereiken  

➢ te voorzien in prestatie-bevorderende feedback voor de aios/trainee.  
 

11.00 KOFFIE  
 

11.15 (VERVOLG) DIDACTISCHE SKILLS VOOR HET AANLEREN VAN ENDOSCOPIE 
 
12.45 LUNCH  
 
13.30 ASSESSMENTS IN COLOSCOPIE  
Aan het einde van deze sessie bent u in staat om: 
 

➢ het belang in te zien van een goede assessment voor training in de endoscopie.  

➢ de principes van een effectieve assessment weergeven.  

➢ de voordelen van de verschillende assessment methoden te benoemen.  

➢ een variëteit aan assessment methoden voor endoscopische training toe te passen.  
 

14.00 PRAKTISCHE ASPECTEN VAN COLOSCOPIE TRAINING  
Aan het einde van deze sessie bent u in staat om: 
 

➢ de noodzaak voor een set – dialoog – afsluiting de begrijpen binnen een teaching 
episode.  

➢ een educatief contract op te stellen en een raamwerk voor teaching op te stellen, 
waarbij rol en gedrag wordt gedefinieerd.  

➢ het concept van dubbeltaak interferentie te begrijpen en toe te passen in 
endoscopie-training  

➢ het belang van een duidelijke en welomschreven instructie te begrijpen.  

➢ de principes van hoe volwassenen kennis en vaardigheden aanleren te begrijpen en 
toe te passen.  

 

15.45 THEEPAUZE  
 

16.00 OPTIMALISEREN VAN DE TRAININGSOMGEVING  
Aan het einde van deze sessie bent u in staat om: 
 

➢ het trainingsperspectief vanuit de trainer en de aios/trainee te begrijpen.  

➢ praktische oplossingen te bieden om barrières te slechten die een goede 
trainingsomgeving in de weg staan.  

➢ kennis hebben van en kunnen toepassen van de DOPS systematiek.  

➢ mogelijkheden voor verbetering in uw eigen trainingsomgeving te identificeren.  
 

16.30 TERUGBLIK OP DE EERSTE DAG, STELLEN LEERDOELEN VOOR DAG 2 

 
17.15 RAAMWERK EN BASISREGELS VOOR HAND-ON ENDOSCOPIE OP DAG 2  
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17.30 AFSLUITING, BORREL EN AANSLUITEND CURSUSDINER  
Restaurant Twelve Leiden 

DAG 2 

 
Endoscopie afdeling, conferentiekamer “De Cockpit”, C4-183, route 164 
 

08.00 START VAN DAG 2, IN OUTFIT VAN ENDOSCOPIE-AFDELING 

 

08.30 VASTSTELLEN VAN LEERDOELEN VOOR DAG 2 
 
09.00 HANDS ON TRAINING  
 
12.30 LUNCH  
 
13.00 HANDS ON TRAINING  
 
16.30 TERUGBLIK OP DE CURSUS EN OP LEERDOELEN, EVALUATIE  
 

17.00 EINDE VAN DE CURSUS 

 

 

 

 

 

 

 


